
LES OBJECTIFS
A la fin de son cursus, le stagiaire sera capable de :

� Encadrer des cours collectifs

� Mettre en œuvre des programmes de renforcement musculaire
  avec appareils ou charges lourdes

� Accueillir, orienter et prendre charge de façon personnaliser
  les clients

� Participer à l’organisation, au fonctionnement et au
  développement de la structure dans laquelle il se trouve

� Participer à l’entretien et à la maintenance du matériel et 
  des installations
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EDUCATEUR SPORTIF

brevet professionnel  
jeunesse éducation populaire et sports

ACtivités de la forme  
options cours collectifs ou Haltérophilie et Musculation 

LA FORMATION se déroule à mulhouse sur 12 MOIS

MODALITÉ D’ÉVALUATION
L’évaluation est continue et se situe tout au long de la 
formation.

Contenu de la formation

Cette formation se déroule en 4 Unités Capitalisables (UC)

UC1 :  Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure.

UC2 : Mettre en œuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le 
projet de la structure.

UC3 : Concevoir une séance, un cycle d’animation  
ou d’apprentissage dans le champ des Activités de la Forme.

UC4
A. Option COURS COLLECTIFS
Mobiliser les techniques de la mention des Activités de la Forme 
pour mettre en œuvre une séance ou un cycle d’apprentissage 
dans l’option « Cours Collectifs ».

B. Option Haltérophilie et Musculation
Mobiliser les techniques de la mention des activités de la Forme 
pour mettre en œuvre une séance ou un cycle d’apprentissage 
jusqu’au 1er niveau de compétition fédérale dans l’option 
«Haltérophilie et Musculation ». 
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VOTRE CONTACT

Régis SCHWIRLEY 
06 81 76 87 01
r.schwirley@pro-format.fr 

STATUT

ORGANISATION de l’aLternance

� Salarié en période de professionnalisation  
  ou en congé individuel de formation

� Jeunes en contrat d’apprentissage  
   ou de professionnalisation

� Demandeur d’emploi

� Formation initiale

� Durée : 12 mois

� Tests de sélection : juin et juillet 2017

� Démarrage : mi-août 2017

� 1er semestre : 3 jours en centre de formation

� 2e semestre : 2 jours en centre de formation

LES DOSSIERS sont à retirer chez pro format.
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